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€@ Taraxacum officinale — Der Ldwenzahn
Lebenslustig, kraftvoll, heilsam

Der Lébwenzahn ist ein Symbol fir Lebenskraft, Aufbruch und Widerstandsfahigkeit. Seine son-
nengelben BlUtenkdpfe bringen schon im zeitigen Frihjahr Licht in Wiesen, Wege und Gérten
—und in unsere Herzen.

Als Pusteblume weckt er Kindheitserinnerungen, als Heilpflanze starkt er Leber, Nieren und
Stoffwechsel, und als Wildkraut ist er ein Geschenk der Natur — nahrhaft, heilsam und voller
Energie.

< Botanik & Aussehen

Der Ldwenzahn gehort zur Familie der Korbblitler (Asteraceae) und ist in ganz Europa ver-
breitet.

Seine gezdhnten, grundstandigen Blatter bilden eine Rosette, aus deren Mitte sich der hohle,
milchsaftfiihrende Sténgel erhebt. Die leuchtend gelben Bliten stehen in kérbchenformigen
BlUtenstanden und verwandeln sich nach der Blite in die bekannte weil3e Pustekugel.

Die Pflanze wird etwa 10—40 cm hoch und ist ausdauernd —sie Uberlebt sogar Frost, Trocken-
heit und das standige Mahen.
Ihre tiefe Pfahlwurzel erschlielSt selbst harte Boden und speichert wertvolle Inhaltsstoffe.




# Standort & Pflege

e Licht: sonnig bis halbschattig

e Boden: nahrstoffreich, durchlassig, gern kalkhaltig

 Pflege: extrem robust, braucht keine besondere Pflege

e Tipp: Blatter jung ernten — dann sind sie zarter und weniger bitter

Lowenzahn gedeiht Uberall, wo man ihn ldsst —und oft auch, wo man ihn nicht erwartet. Als
tiefwurzelnder ,Pionier” lockert er den Boden und fordert die Bodenfruchtbarkeit. Seine Bli-
ten sind eine wertvolle erste Nahrungsquelle fir Bienen und Wildinsekten im Frihling.

€ Heilwirkungen & Anwendungen

Taraxacum officinale ist eine bedeutende Heilpflanze der traditionellen europaischen Krauter-
kunde. Seine Bitterstoffe und sekundaren Pflanzenstoffe wirken anregend auf den Stoffwech-
sel und entgiftend.

Wirkungen:

v leber- und gallenanregend

v harntreibend & stoffwechselanregend
Vv verdauungsfordernd

v blutreinigend & entziindungshemmend

Verwendung:

e Blatter: frisch im Salat, als Tee oder Wildgem{se

e Bl{ten: fir Sirup, Gelee oder als essbare Dekoration

e Wurzel: getrocknet als Tee, Tinktur oder Kaffee-Ersatz
 AuRerlich: bei Hautunreinheiten, Warzen (Milchsaft)

Der Léwenzahn ist ideal fir eine Frihjahrskur — er belebt Kérper und Geist nach dem Winter
und bringt frische Energie.

+! Mythologie & Symbolik
Der Lowenzahn gilt als Pflanze des Aufbruchs und der Hoffnung. Seine Samen reisen mit dem
Wind — frei, leicht und vertrauensvoll.

In der Volksmagie wurde er als Orakel genutzt: Blies man alle Fallschirmchen mit einem Atem-
zug fort, ging ein Wunsch in Erfillung.

Er steht symbolisch fir:

e Wandel & Neuanfang

* Widerstandskraft

e Lebensfreude

* Freiheit & Loslassen



% Herkunft des Namens Taraxacum
1. Griechisch: ,taraxos” und ,akos”

Die géngigste Theorie fihrt den Namen auf das griechische Wort zurlck:

e taraxos = Unruhe, Storung (im Korper: Krankheit)
e akos = Heilmittel

= Taraxacum wurde also bedeuten: , Heilmittel gegen Leiden oder innere Unruhe”
Das passt gut zur traditionellen Anwendung des Lowenzahns bei Verdauungsbeschwerden,
Leberleiden und zur Entgiftung.

% Fazit:

Der Lowenzahn ist ein kraftvolles Wildkraut, das die Balance zwischen Heilkraft, Schonheit
und Nahrhaftigkeit auf einzigartige Weise vereint.

Er wachst unscheinbar am Wegesrand — und trégt doch alles in sich, was das Leben braucht:
Licht, Starke, Heilung und Leichtigkeit.

< Ob als Kiichenzutat, Heilpflanze oder Kindheitsbegleiter — Taraxacum officinale ist ein Schatz
der Natur, den es zu wirdigen lohnt.

(Quelle: ChatGPT, 27.07.2025)



